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TIPPS ZUM SAISONSTART DER HAMMER DIE ZWEI NEUEN

Golflehrer Stefan Quirmbach Renovierung und Sanierung im Das Team begruBf
mit den wichtigsten Tipps Golf Club Hardenberg zwei neue Kolleginnen

GOLFER - BILDER - EMOTIONEN




N

2

M‘NR ONV

SAX

_ESt. GE“mAMV

Hardenberg

DISTILLERY

INNOVATION AUS
TRADITION

Seit mehr als 300 Jahren werden auf dem Hardenberg hoch- t
wertige Spirituosen voller Geschmack gebrannt. Mit der e
Hardenberg Distillery gehen wir seit 2019 neue Wege:

Aus der Kombination traditioneller Herstellungsmethoden mit

modernen Veredelungstechniken lassen Hardenbergs Meister

der Brennkunst hochprozentige Innovationen entstehen und

authentische Geschmacksfacetten aufleben. Um die Qualitat

unserer Produkte zu gewahrleisten, begleiten wir unsere

Spirituosen vom Anbau der Rohstoffe iber das Brennen und

die Reifung bis hin zur Abflllung — vom Feld bis ins Glas.

Damit Sie genieBen kénnen.

1700

Massyoll-
geniessen.de




Liebe Mitglieder,
liebe Gaste, liebe Leser,

Hoffnung, EnftGuschung, Geduld!
Golf, so heiBt es immer wieder, ist
ein Spiegelbild des Lebens. Wenn wir
ganz genau hinsehen, finden sich
tatsdchlich viele Parallelen, aber wir
haben immer die Wahl unserer Einstel-
lung und Erwartungshaltung. Konzen-
frieren wir uns also auf die positiven
Dinge, denn so wie es aktuell aussieht,
wird bald alles wieder besser. Es ist nur
noch ein wenig Geduld gefragt.

Golf war und ist eine Konstante in den

letzten Monaten gewesen. Uber 170 neue Mitglieder im
letzten Jahr und 30 Prozent mehr Greenfee - Spieler sind
ein Beleg dafir. Wenn Sie bisher noch nicht zu den Gol-
fern gehoren, sollten Sie sich unbedingt ein eigenes Bild
von dieser schdnen Sportart machen. Natur, Bewegung,
Geselligkeit, sind nur 3 von vielen positiven Aspekten, die
dieser Sport zu bieten hat.

Der Winter war in diesem Jahr l&dnger und hdarter als
sonst, sowohl von den Temperaturen als auch durch
die Umstdnde, aber der Frihling naht und wir sollten der
Vorfreude die Chance geben unsere Gedanken positiv
zu beeinflussen.

Deshalb versuchen wir vom INSIDE Team auch in unse-
rem Club-Magazin die Einschrénkungen und vielen Ent-
tduschungen der letzten Wochen auBBen vor zu lassen
und wollen uns stattdessen der Hoffnung auf eine unbe-
schwerte neue Golf-Saison widmen.

Das Team des GCH hat fUr seine Mitglieder und Gdas-
te unermuUdlich gearbeitet. Es hat sich viel verdndert,
so dass auch wir die neue Saison selbst kaum erwarten
kénnen. Neu im Team begriBe ich Patricia Kreuzer, die
als Clubsekretdrin den Bereich Mitglieder und Turniere
verantworten wird.

Der Golf Club Hardenberg hat im Dezember das wohl
groBte Infrastruktur-Investitionsprogramm seiner Uber
50-jahrigen Vereinsgeschichte gestartet. Gemeinsam
mit dem Verpdchter und unseren Resort-Partnern, der
Sachsenross Golfgastronomie und der Stefan Quirm-
bach Golfschule, investieren wir nachhaltig in die In-
frastruktur unseres Resorts. Eine verldssliche Wasserver-

sorgung, moderne  Sanitdrbereiche,
Wdarmeversorgung aus regenerativen
Energien, Renovierung der Gastronomie
und der Golfschule, nebst neuer Video-
Technik fUr optimierten Golfunterricht
mUssen genannt werden. Das i-TUpfel-
chen ist eine moderne LED-Beleuchtung
der gesamten oberen Driving Range
(Landebereiche) und des Ubungsbe-
reiches (Putt- und Chip-Area), damit wir
auch in der dunklen Jahreszeit ausrei-
chend trainieren kénnen.

Wir werden in KUrze neue Callaway-Ran-

ge-Bdlle einsetzen. Gesponsert werden

diese Bdlle von unserem neuen Premi-
um-Sponsor: Der Firma Koénig Fachpersonal & Profilsyste-
me. Herzlich Willkommen im Kreis der Premium-Sponso-
ren und vielen Dank an Rita und Gerd-Hinrich D&scher,
Inhaber der Firma Kénig, fUr dieses Engagement.

Es ist unserem Resort-Manager Thorben Rudolph daru-
ber hinaus gelungen, einige weitere neue Sponsoren fir
attraktive Turniere und Investitionen zu gewinnen.

Unsere Mitglieder und Gdaste kdnnen sich also auf die
neue Saison freuen und es liegt wie immer an uns selber,
was wir aus dieser Saison machen. World Handicap Sys-
tem hin oder her, die Freude am Golf-Spiel lassen wir uns
nicht nehmen.

Mein Dank geht im Besonderen an die Mitarbeiter des
GolfResorts, die in diesem Winter wirklich Bemerkens-
wertes geleistet haben. Hervorheben mdochte ich die
Leistungen und den Einsatz unserer Mitarbeiter im Gre-
enkeeping, die sich wieder als ,Universalwaffe" bei
unseren Sonderprojekten erwiesen haben. Es ist immer
wieder foll zu sehen, mit welcher Energie und heraus-
ragenden Fahigkeiten unser eigenes Team die Projekte
unterstUtzt und umgesetzt hat. Nur so ist es fir uns als
gemeinnitzigem Verein Uberhaupt moglich, Projekte
dieser Art und GréBenordnung durchzufUhren.

Lassen Sie uns also weiterhin positiv denken und mit Ge-
duld auf die vollstandige Offnung der Plétze warten.

Herzlichst Ihr
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NACH AUTOUNFALL:

KANN TIGER WOODS
JE WIEDER GOLF SPIELEN®?

NUN WIRD DER DATENSPEICHER DES AUTOS AUSGEWERTET

Foto: Matt Slocum/AP/dpa/dpa

ie GenesungswUnsche in Form von roten
Poloshirts und schwarzen Hosen bei der
PGA-Championship gingen Tiger Woods
in seinem Krankenbett ans Herz: ,,Es ist
schwer zu erkléren, wie berUhrend es
war, als ich den Fernseher eingeschaltet und all diese
roten Shirts gesehen habe. An alle Golfer und alle Fans:
»lhr helft mir wirklich durch diese schwere Zeit", schrieb
der amerikanische Superstar und meldete sich damit
erstmals nach seinem schweren Autounfall persdnlich

zu Wort.

Denn beim Turnier in Florida hatte eine ganze Reihe
Golfprofis das geliebte Finaltags-Outfit des 45-jahrigen
US-Amerikaners getfragen. Am Schlusstag jedes groBen
Turniers ging der 15-fache Majorsieger Woods stets in

diesen Farben auf die Runde.

Tiger Woods kann mog-
icherweise erst in meh-
reren Monaten wieder
richtig laufen

Doch wann und ob er jemals wieder Golf spielen wird,
steht eine knappe Woche, nachdem er sich mit sei-
nem Auto mehrfach Uberschlagen hat, in den Sternen.
Woods habe sich offene BrUche zugezogen, das rechte
Bein sei besonders betroffen, heiBt es aus Insiderkreisen.
Kolportiert wird auch, dass es Monate dauern kdnnte,
bis Woods wieder laufen kann. Warum der zweifache
Vater am vergangenen Dienstagmorgen auf einer Stra-
Be in Los Angeles ohne Fremdeinwirkung die Kontrolle

Uber sein Fahrzeug verloren hat, ist noch unklar.

Alkohol und Medikamente schloss die Polizei bisher aus,
denkbar sei wohl eher ein Sekundenschlaf oder eine Ab-
lenkung beim Fahren. Genaueres solle jetzt die Analyse

der Datenschreiber des Fahrzeug bringen.

Doch was auch immer die Ursache des Unfalls war, die
Folgen, mit denen Woods wird leben mussen, sind weit-
reichend und durften den ndchsten Tiefpunkt in seinem
so bewegten Leben bedeuten. Zumal sein Gesundheits-
zustand schon in den vergangenen Jahren immer wie-
der Anlass zu groBer Sorge gab. Erst im Herbst 2019 un-
terzog sich der erfolgreichste Spieler der Golfgeschichte
seiner fUnften RUcken-OP. Seine beispiellose Karriere,
der er sich Uber Jahre hinweg ohne RUcksicht auf sei-

nen Korper verschrieb, forderte gnadenlos inren Tribut.




Das Auto wurde bei dem
Unfall voéllig demoliert.
Experten sprechen von
GlGck, dass Tiger Woods
Uberhaupt Uberlebt hat.

Nach seinem schwe-
ren Autounfall liegt Tiger
Woods weiter im Kran-
kenhaus. Nun wird der
Datenschreiber des Au-
tos ausgewertet. Kann er
je wieder Golf spielen?

Woods musste aufgrund starker Schmerzen immer wie-
der Turniere absagen oder abbrechen. 2009 kamen pri-
vate Probleme hinzu - die 6ffentlichkeitswirksam eben-

falls in einen Autounfall mUndeten.

Sexsucht, Eheproblerme
und Medkamenten-
Missbrauch setzen dem
Superstar Woods zu

Nach einer Auseinandersetzung mit seiner mittlerweile
geschiedenen Ehefrau Elin Nordegren wegen verschie-
dener Afféren und seiner Sexsucht setzte Woods sein
Auto an einen Wasserhydranten, wurde dabei aber nur
leicht verletzt. Und noch einmal wurde der Golfstar von
der Polizei im StraBenverkehr aufgegriffen. 2017 wurde
er beim Fahren unter Einfluss von Schmerzmitteln festge-
nommen. Die Probleme mit seinem RUcken hatten ihn

abhdngig gemacht.

Doch wie ein Stehaufmdnnchen schaffte es das sportli-

che Idol von Millionen von Golffans zurick an die Spitze.

Allen Unkenrufen, gesundheitlichen Problemen und pri-
vaten Rickschlédgen zum Trotz stieg Eldrick Tont Woods
2019 wie Phdnix aus der Asche: mit seinem fUnffen Sieg
beim ruhmreichen US Masters. EIf Jahre nach seinem
letzten Triumph bei einem Major-Turnier. Tiger hatte es
wieder allen gezeigt. Er war zurlck auf seinem geliebten

Spielfeld.

Doch der Kampf gegen sich selbst blieb. Woods war
nicht mehr der strahlende Seriensieger, der zu seinen
besten Zeiten ein Jahresverdienst von geschatzten 80
Millionen Dollar einstrich. Er war nicht mehr die Uberra-
gend schlagende Lichtgestalt, an der sich die Konkur-

renz Uber Jahre hinweg messen lassen musste.

Doch er spielte weiter Golf. Wollte diesem Sport und den
Turnieren so unbedingt treu bleiben, dass er noch einmal
eine RUckoperation auf sich nahm. Jetzt ist er gezwun-
gen, die PrioritGten in seinem Leben erneut zu verschie-
ben. Die Polizei sprach davon, dass Woods immenses
Glick hatte, den Autounfall Uberhaupt zu Uberleben.
Der Gurt habe ihm das Leben gerettet. Aus Dankbarkeit
darUber werden wohl kinftig noch viele rote Polos und
schwarze Hosen bei Golfturnieren getragen.

Quelle: Augsburger Allgemeine online



Emil Frey Kassel/Gottingen

Elektrisch, sportlich, kompakt.

Nicht nur Golf elektrisiert: Der neue EQA, unser erster vollelektrischer Kompakt-
wagen von Mercedes-Benz, begeistert auch abseits des Golfplatzes.

Die Golfsaison 2021 beginnt und wir freuen uns, Sie auf den Mercedes-Benz-Turnieren
begriiBen zu dirfen!

e Mercedes-Benz AfterWork Golf Club Turniere am
07.05.21, 28.05.21, 11.06.21, 02.07.21, 09.07.21, 13.08.21 und 10.09.21
e Mercedes-Benz Golfturnier Damenrunde am 13.07.21
e Mercedes-Benz Golfturnier Herrenrunde am 14.07.21
e Mercedes-Benz Golfturnier offene Golfwoche am 04.08.21

Ihre Katharina Stein

Mercedes-Benz

Das Beste oder nichts.

Emil Frey Kassel/Géttingen

Emil Frey Kassel/Gottingen GmbH

Autorisierter Mercedes-Benz Verkauf und Service

Willi-Eichler-StraBe 34 - 37079 Géttingen - Tel. 0551 5040-0 - Fax 0551 5040-299
E-Mail: info-goettingen@emilfrey.de - www.mercedes-benz-emilfrey-kasselgoettingen.de
© Emil Frey Kassel/Gottingen - © emilfrey_kassel_goettingen




PING Cap Ladies
32-

PUMA Polo
59,95

TIGA Pullover
119,-

CROSS Jacke
199,

FOOTJOY
Handschuhe
20,90

PUMA Hose
99,95

FALKE Socken
19,-

FOOT)OY

Schuhe

shop gchardenbergde 179;
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TI P Ps Z U M passiert. Beobachten Sie sowohl den Ballflug, als auch

Ihre Bewegung. Inre Wahrnehmung teilen Sie dann dem

SAlS O N S O N STA RTI Pro Ihres Vertrauens mit. Je genauer Sie ihre guten wie
L]

weniger guten Schldge beschreiben kdnnen, umso bes-
von Stefan Quirmbach . . . .

ser kdnnen wir Innen helfen! Um Ihnen die Beurteilung zu

vereinfachen, zeige ich lhnen die Merkmale der wich-

Der Winter ist offiziell vorbeil Es ist zu hoffen, dass wir . . o .
tigsten Schlagtechniken auf. Mit Hilfe dieser Ideen sollte

schon bald wieder alle 42 Locher in unserem Club be- ) .
es von Anfang an wieder gut funktionieren:
spielen kénnen. Wenngleich einige unserer Mitglieder
auch bei Schnee & Eis sehr fleiBig auf der Range geubt
haben, so haben die meisten die Schidgerin den letzten Drive

drei bis vier Monaten ruhen lassen. ) . .
Ihr Ball fiegt weiter, wenn es lhnen gelingt, den Ball von

einem hohen Tee in der Aufwdrtsbewegung zu treffen.
Wenn die Temperaturen steigen und das Gras griner

wird, so kommt die Golflust bei jedem wieder hoch.
Leider ist aber der Korper etwas eingerostet und der
Schwung noch nicht ganz da. Das ist eine gute Gele-
genheit einen Technikcheck durchzufUhren. Am Besten
gelingt das mit professioneller Hilfe von mir und meinem

Team.

Wir stehen lhnen seit Marz zur Verfigung, denn wir wer-
den sehr wahrscheinlich unsere beliebten Saisonvorbe-
reitungsreisen nach Portugal nicht durchfUhren kénnen.
Wenn Sie das erste Mal nach langer Zeit auf die Range
gehen, dann sollten Sie sich in jedem Falle sorgfaltig auf-
wdrmen und nicht gleich auf den Ball ziimmern. Nehmen
Sie anschlieBend ein Hybrid oder Holz 5 und beginnen
mit langsamen & groBen Schwingen von einer guten

Lage, gerne auch von einem kurzen Tee.

Dampfen Sie lhre Erwartungen, aber schérfen Sie ihre

Sinne und versuchen Sie komplexer wahrzunehmen, was

STUDY-START Bitdktad

SpaB haben

Statt Frust auf der Bank, Lust auf der Bahn!
»All you can Golf* Raus aus dem Golf spie|en

Lernstress und ab in die Natur!
Stell dich neuen und spannenden

Herausforderungen auf 42 Bahnen! Golf Club Hardenberg e.V.
Gut Levershausen

UPPERTAG 3 0€ - 37154 Northeim

_public OPe“F_r

; Mail: info@gchardenberg.de
jeden D02 1 et Schiiler, Studenten und Tel: 055519 90 838 0 9
k. Leihscl Auszubildene im Alter el: .

von 18 - 27 Jahren Web: www.gchardenberg.de

i




Der Fairwayholz Schlag
Stellen Sie sich vor, dass der Schidger in der Treffphase
den Boden mit der ganzen Sohle Uber die Ladnge eines

10,- € Scheins streift.

Eisenschlag
Beim Schlag mit dem Eisen, vor allem mit den Weges, gilt
es, zuerst den Ball und dann den Boden zu treffen.

Mit Hilfe eines Tees kdnnen Sie das frainieren.

Putten
Beim Putten kommt es darauf an, die langen Putts nahe
an das Loch zu spielen. Putten Sie durch zwei Bdlle in ein

Zielfeld, das Sie sich aus Schlégern bauen.



KONIG
M“S” GmbH & Co KG

Fachpersonal fur Trockenbauprofile
Handwerk, Industrie, sowie Spezialprofile

Logistik & Office fur die Industrie

www.koenig-fachpersonal.de www.koenig-profile.de




Arthrose im Knie

Wie sie entsteht. Was hilft.

Wie man vorbeugen kann.

Dr. Hartmut Stinus
im Gesprdch

Dr. Hartmut Stinus ist Facharzt for Orthopddie und Un-
fallchirurgie, Sportmedizin, Chirotherapie, Physikalische
Therapie, Rettungsmedizin und zertifizierter FuBchirurg
(GFFC). In der orthopddischen Gemeinschaftspraxis
,Orthopaedicum” in Northeim bei Goéttingen ist er Se-
niorpartner. Er versorgt jadhrlich Uber 1.000 Arthrosepati-

enten.

Dr. Stinus, als praktizierender Orthopdde sehen Sie jeden
Tag eine Vielzahl von Arthrosepatienten. Kénnen Sie kurz
erkl@ren, was eine Arthrose ist und wo eine Arthrose am

haufigsten auftritte

Dr. H. Stinus: Von einer Arthrose reden wir, wenn der
Knorpel in einem Gelenk verschleiBt. Das wirkt sich na-
tUrlich auf das Gelenk aus und viele Betroffene klagen
Uber Schmerzen und Bewegungseinschrdnkungen.
Grundsatzlich k&dnnen alle Gelenke des Korpers betrof-
fen sein. Arthrose in der Hand und im Handgelenk ist
beispielsweise sehr hdufig, denn dort befinden sich sehr
viele Knochen und Gelenke, die stark beansprucht wer-
den und damit auch verschleiBen kdnnen. Gleiches gilt
fUr das Knie- und Huftgelenk. Sie tragen das komplette
Kdrpergewicht und sind damit enormen Belastungen
ausgesetzt, sehr oft zusatzlich durch zu intensives Sport-

freiben.

Wodurch kann eine Arthrose entstehen?

Dr. H. Stinus: Die Ursachen fUr eine Arthrose sind sehr viel-
faltig. Bei einer Kniearthrose, in der Fachsprache Gonar-
throse genannt, kann unfer anderem eine Fehlistellung
des Beines oder der Beine eine Arthrose begUnstigen.
Bei X- oder O-Beinen werden die Krafte beim Gehen
dann so in das Gelenk geleitet, dass dort auf engem
Raum groBer Druck entsteht und der Gelenkknorpel ver-
schleiBt. Aber auch KnorpelverschleiB durch einen Unfalll
—im Knie h&ufig ein Meniskus- oder Kreuzbandriss — und
schlieBlich Erkrankungen des rheumatischen Formen-
kreises oder ganz einfach die genetische Veranlagung

kénnen Ursachen fUr eine Arthrose sein.

Unter welchen Beschwerden leidet ein Arthrosepatient?

Dr. H. Stinus: Im Anfangsstadium treten Schmerzen im
Gelenk immer wieder Uber einen ldngeren Zeitraum
auf, sie sind aber zun&chst nicht dauerhaft. Im mittleren
Stadium einer Arthrose ist dann die Beweglichkeit ein-
geschrdnkt. Zudem besteht ein sogenannter ,,Anlauf-
schmerz", wenn man beispielsweise morgens aufsteht.
Er halt an, bis die Gelenke warm sind. Im spdateren Sta-
dium kommt es zum Belastungsschmerz, der, wie es der
Name schon sagt, permanent bei der Beanspruchung
des Gelenkes zu spUren ist. In manchen Fdllen kann es
auch zum Ruheschmerz kommen, das ist fUr eine Arth-
rose jedoch eher untypisch. Es gibt viele Behandlungs-

moglichkeiten bei Arthrose.



Welche Bausteine in der Behandlung von Kniearthrose-
Patienten sind wichtig, um eine weitere Verschlechte-

rung des Krankheitsbildes zu verhindern?

Dr. H. Stinus: Krankengymnastik starkt die Muskulatur
und verbessert die Beweglichkeit des Kniegelenks. Bei
Schwellungen ist zudem eine medikamentdse Behand-
lung ratsam. Es gibt auch bestimmte Nahrungsergdn-
zungsmittel, die zur Verbesserung des Knorpelstoffwech-
sels beitragen. Hier fehlt zwar noch der wissenschaftliche
Nachweis, aber viele meiner Patienten berichten von

positiven Effekten.

Was nach meiner Ansicht immer wichtiger wird ist die
Verordnung von Orthesen. Sie verbessern die Statfik und
Dynamik beim Gehen. Die neueste Entwicklung hierbei
ist eine Orthese, die nicht wie bisher am Knie sondern
am FuB ansetzt. lhre Wirkweise kann man so erkldren: Die
Orthese Uberbrickt das Sprunggelenk und beeinflusst
die Abrollbewegung des FuBes wdhrend des Gehens.
Dadurch wiederum verschieben sich die Kr&fte, die auf
das Knie wirken, das Kniegelenk wird entlastet und die

Schmerzen lassen nach.

Die Wirkung dieser Orthese (Agilium Freestep) wurde
wissenschaftlich untersucht und viele Patienten, die mit
ihr versorgt wurden, spuren eine deutliche Verbesserung
ihrer Kniebeschwerden. DarUber hinaus ist die Orthese
angenehm zu tragen, was natUrlich auch nicht zu unter-
schatzen ist. Viele meiner Patienten, fUr die aufgrund ih-
rer starken Beschwerden eine Operation der lefzte Aus-
weg gewesen wdre, konnten mit der Agilium Freestep

zufriedenstellend versorgt werden.

Wie bereits oben durch Sie beschrieben, sind die Sta-
dien der Kniearthrose unterschiedlich. Bis zu welchem
Grad kann eine Kniearthrose mit einer Orthese behan-
delt werden, so dass eine Operation verschoben oder

abgewendet werden kann?

Dr. H. Stinus: Ich will es so zusammenfassen: Wenn der
Patient mit seiner Kniearthrose nicht mehr weiter als 500

Meter gehen kann und auch noch nachts schmerzge-

plagt ist, dann sollte eine Operation ernsthaft in Erwa-
gung gezogen werden. Im Anfangsstadium und auch
im mittleren Stadium rate ich von einer OP ab, denn
jeder chirurgische Eingriff birgt auch Komplikationsmég-
lichkeiten. Das muss man sich bewusst machen. Auch,
dass ein kUnstliches Knie das natirliche Knie nie ad-

aquat ersetzen kann, steht fest.

Daher wehre ich mich auch gegen die Bezeichnung
vieler die sagen, sie bekdmen ein neues Knie. Es ist kein
neues Knie, sondern ein Kunstgelenk. Der gréBte Vortell
einer Orthese gegenUber einer Operation ist jedoch,
dass eine Orthese voll reversibel ist. Legt der Patient die
Orthese ab, ist der Ursprungszustand wieder vorhanden,
wdhrend man mit einer Operation unumkehrbare Fak-

ten schafft.

Dr. Hartmut Stinus
Mitglied im Golf Club Hardenberg
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eben ist das, was passiert! Eigentlich hat man
andere Pladne — aber gut, ich konnte mich
schon immer auf neue Herausforderungen
einstellen. Ich versuchte also, mich neu zu
organisieren und die ungewollt dazugewon-

nenen Erkenntnisse zu bedenken.

Reichweite bei Kdélte kirzer (90 statt 120 KM) und Lade-
punkte, die nicht immer so funkfionieren wie vorher ge-
plant. Nach einer erneuten Hochrechnung meiner An-
kunftszeit habe ich den - zuvor gut geplant —reservierten
Tisch im Restaurant von 19 Uhr auf 20:30 Uhr verschoben.
Mein ndchstes Zwischenziel: IKEA GroBburgwedel. Bis
dorthin galt es, die Strecke von gut 80 km durch bewuss-
tes (!) Fahren zurickzulegen. Smart gedacht stellte ich
also, neben NDR 1 im Radio, den ECO Modus ein und

stromte mit dem Ublichen Verkehr voran.

Ich gebe zu, ich fUhlte mich etwas gelangweilt bei
monoton 110-125 Km/h. Aber bei NDR 1 Radio Nieder-
sachsen jagt ja ein Hit den ndchsten und so waren die
45 Minuten schneller als zuvor gedacht vergangen und
damit GroBburgwedel erreicht. IKEA, hier unmittelbar an
der Autobahn gelegen, so dass kaum zusdatzliche Kilo-
meter verfahren werden mussen, bietet, tadellos fur die
Modernitat der Fortbewegung ausgerUstet, kostenloses

E-Tanken an.

Bingo! Noch dazu fUlle auch ich meine Energie-Reser-
ven...Kéttbullar, wann hatte ich die noch zuletzt geges-
sen? Es war jedenfalls lang genug her, um es in dieser
Situation als passendes Geschmackshighlight, ja — fast
zu genieBen. Selbstverstdndlich habe ich, ebenso vor-
bildlich, wie von IKEA erstellt, das Hygienekonzept stu-
diert und mich an alle dort publizierten Vorschrifts- und

VorsichtsmaBnahmen gehalten.

Es war tatsdchlich ein gelungener Stopp, und ich hatte
sogar bzw. wollte eigentlich...noch ein paar Teelichter,
aber...dann dachte ich, noch mehr Ballast im Auto und

erst zuhause...ach lassen wir das!

Zusammengefasst, ein Tankstopp, wie ich ihn mir als
NORMAL vorgestellt hatte: an die Sdule fahren, Stecker
rein, Zeit fir ganz sinnvolle Nebensdchlichkeiten nutzen

und fréhlich und zusatzlich gestérkt weiterreisen.

Weiter ging meine fulminante Reise. Auf diversen Apps
schaute ich mir, verkehrskonform immer beim Halten
ohne Motorengerdusch, die n&chsten Haltepunkte mit
Ladekapazitét und Kosten an. Ein weiteres fixes Zwi-
schenziel hatte ich schon vor meiner Fahrt fest einge-
plant: Designer Outlet Soltau. Aus Erfahrung mit dem
dort Einkaufen und Parken erhoffte, nein wusste ich,
dass dieser Halt bestimmt einige positive Aspekte ha-
ben wirde. Nur 71 Km trennten mich noch von meinem
Shoppingerlebnis. Diese Strecke war Uberschaubar und
dementsprechend konnte ich mir eine ambitionierte
Fahrweise, und wenn ich gewollt hatte, sogar die Sitz-
heizung erlauben k&nnen. Stau und eine lange Baustelle
machten das Ganze aber doch noch ,anstrengend”.
Im Outlet angekommen wurde mir schnell Corona wie-
der total bewusst; Uberall lange Schlangen vor den
Geschdften, wenige abgezdhlte Kunden durften die
jeweiligen Stores immer nur betreten — also wieder Stau.
Die gastronomischen Angebote hatten nahezu alle ge-
schlossen. Egal, meine Lieblingsmarken und Stores be-
suchte ich zielstrebig und konnte also auch diese Lade-
Etappe sinnvoll nutzen. Mein Smart war nun gefUllt mit
Strom und den Ergebnissen meines Outlet-Besuches.
Weiter ging es mit einem Espresso ,to go' Richtung Ham-

burg.

Erneuter Zeitcheck! Gut, dass der Inhalt einer der so-
eben eingetiteten Errungenschaften fir meine Frau
war, denn A) Sie hatte natUrlich recht, so ,,smart* wird
die Fahrt nicht und B) war es mittlerweile nach 14 Uhr
und mein GefUhl wurde stdrker, dass es doch eng wer-
den kdnnte bis zum versprochenen Dinner um 20:30 Uhr.
Aber - Herausforderungen sind Ansporn und Aufgeben
gilt nicht —ich beschloss, dass es zu frOh sei, um den Tisch

abzusagen.

Also kihler Kopf und Faktencheck waren angesagt: 260

Km bis NiebUll, also etwa 3 Ladezyklen & 50 Minuten und
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3 Fahrzyklen 45 & Minuten; hochgerechnet 5 Stunden,
dann Erreichen des Autozuges fur die Uberfahrt nach
Westerland um 19:35 Uhr somit 20:15 Uhr auf der Insel =
passt doch: 20:30 Abendessen.

FAZIT: Es gab also immer noch einen perfekt umsetz-
baren Plan. Beim Auswdhlen der méglichen ndchsten
Ladepunkte entdeckte ich direkt an der A7, kurz vor

Hamburg, das Gartencenter ,,von Ehren*. Auch hier das

‘B

Versprechen fUr kostenloses E-laden — passte mir prima,
denn ich wollte mir sowieso Heckenpflanzen anschau-
en, komme ja sonst aber einfach nicht dazu. Die ndchs-
tfen 60 Km waren auch fix vorbei und wieder klappte das
Laden reibungslos. Heckenpflanzen in allen Variationen
waren gemustert, Preise nofiert und beim ,Tiroler Markt-
stand" im Eingangsbereich noch Wildschinken, Hirsch-
Kaminwurz und Bergkdse gekauft...ich hatte ja 4 Euro
Ladekosten gespart, da waren die 23 Euro gar nicht so
teuer :-) Ich freute mich Gber den wieder sinnvollen und

gelungenen Stopp.

Befligelt von den guten Erfahrungen der vergange-

nen Tankstopps wollte ich bei IKEA HH-Schnelsen noch

von Oliver Bartels

einmal Zwischenladen, denn meinen n&chsten Stopp,
das Designer Outlet Neumunster, h&tte ich nur ,,auf der
letzten Rille* erreicht und liegen bleiben war nicht ein-
geplant. Leider wurde die Autobahnabfahrt durch die
Baustelle auf der A7 umgeleitet, so dass ich, ich gebe
es nur in diesem erlesenen Leserkreis zu, mich, na sagen
wir, ,verfranzt* hatte. Und zack war die Reiseplanung
wieder um 10 Minuten und 10 % Energie geschrumpft.
Irgendwie spUrte ich, dass die Tischreservierung besser
auf den ndchsten Tag verlegt werden sollte. Es wirde,
wenn ich ganz ehrlich zu mir und meinem Smart bin,
knapp. ja genaugenommen — sehr knapp, bis zum Zug
um halb acht. Den Stopp bei IKEA meisterten wir (my

smart & me) nahezu E-Professional.

Die Reise ging weiter, begleitet aber immer von dem
merkwurdigen und nicht nachlassenden Gefuhl, dass es
jetzt doch eng wirde mit meinem Abendessen. Jede
Sdule, die ein paar Minuten von der Autobahn entfernt
liegt, kostet zusatzlich Kilowatt des eh schon kleinen Ak-
kus. Bei allem Komfort, der Smart ist eben ein Stadtauto
und nicht fir den Urlaub gedacht. Klar wuBte ich das,
aber es gab ja diesen Plan und viele, fir einen kurzen
Aufenthalt, attraktive Haltepunkte. Es war mir durchaus
bewusst, dass ich das Auto auch fir 150/200 Euro mit
einer Spedition bis Flensburg oder NiebUll hatte bringen
lassen kdnnen...aber ich wollte diese idealistische Chal-
lenge und nun war ich mittendrin im Abenteuer. Nicht
umdrehen - ich schaue ausschlieBlich nach vorn! Und
dort sehe ich mich, immer noch begleitet von fabelhaf-
ter Laune und meinem wunderbaren E-Smart. Er sieht ja
auch so chic aus und die Technik begeistert ,,das Beste
oder Nichts". Soweit so fréhlich...konzentriere dich auf
das hier und jetzt, denn du weiBt nie, was noch kommt...

irgendwie mochte ich den Spruch schon immer.

Neumdinster war mein ndchstes Ziel, wieder ein Outlet
und wunderbarer Zwischenstopp auf dem Weg an die
See. 18 Uhr war es, als ich ankam und den UberfUllten
Parkplatz in Augenschein nehmen musste. 10 Minuten
Suche bis ich E-Ladesdulen sah. Allerdings nur Saulen for
Tesla — schén, zumindest fUr Tesla, denn die haben an-

dere Stecker. Ich fUhlte mich als Smartfahrer diskriminiert
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Jan Thomas Ockershausen
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Tel. 0551-383660 - www.mcclean-gmbh.de
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und suchte also weiter und sprach einen sehr freundli-
chen Mitarbeiter des Parkmanagements an, mit dessen
Hilfe mein Smart an die richtige Dose kommen sollte.
Wieder nicht eingeplante 10 Minuten weg, aber es kam

noch schlimmer.

Als ich den Stecker in die Steckdose bugsierte, bekam
ich einen Schock: ,Fertig geladen um 22:10"!l Nach-
dem ich die Lage der aktuellen Situation evaluiert hatte,
wurde mir das Problem glasklar: Die Ladeleistung ist re-
duziert — Laden mit nur 2,3 KW/h dauert halt seine Zeit.
Ich hatte mich wohl zu sehr auf das Outlet konzentriert
und weniger auf die Rahmenbedingungen (die detail-

liert in der App stehen).

Geblendet von der Sinnhaftigkeit auch dieses von mir
eingeplanten Stopps, muss sich jenes winzige Detail vor

meiner Beachtung versteckt haben.
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Ich bin nichtsdestotrotz noch kurz rein, zumindest in den

einen Laden, auf denich mich ja nun schon gefreut hat-

te. Ein Fehler, aber das wei8 man ja bekanntlich immer

erst danach! Und hier, in diesem Zauber, liegt der Beginn

des Wechsels von der illustren Reise zum Kampf gegen

Ra

um und Zeit...

Fortsetzung folgt...
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Sein Ziel ist es, so lange wie mdglich ohne Operation
auszukommen und sich seine Mobilitdt und damit auch
seine Lebensqualitét weiterhin so lange wie moglich zu

erhalten.

vV OL K 3§

ARTHROSE

Jeder Vierte in Deutschland leidet unter Gelenkver-
schlei. Besonders oft fritt die Krankheit bei Menschen
Uber 65 Jahren auf. Frauen sind haufiger betroffen als
Mdnner und besonders schlimm frifft es die Knie. Die
Ursachen fUr Arthrose sind vielfdltig. RegelmdaBige Fehl-
und Uberbelastungen, eine Fehlstellung der Beine, Un-
falle aber auch eine falsche Erndhrung kénnen Ausldser
der Gonarthrose, der Arthrose im Knie, sein. Durch die
Abnutzung des Knorpels in den Gelenken entstehen Ent-

zOUndungen und damit verbundene Schmerzen.

Betroffene leiden, abhdngig vom Stadium der Krankheit
in dem sie sich befinden, unter unterschiedlich starken
Schmerzen. Die Krafte, die auf das Knie wirken sorgen for
Reibungen im Gelenk. Manche Patienten kénnen durch
die Schmerzbelastung den einfachsten Aufgaben im
Alltag nicht mehr nachkommen. Um sich Linderung zu
verschaffen greifen sie nicht selten zu Schmerzmitteln.
Durchschnittlich nehmen Arthrosepatienten rund 1000

Tabletten pro Jahr ein.

Die dauerhafte Einnahme von Schmerzmitteln kann
allerdings zu Nebenwirkungen fGhren und die Organe
schwer schadigen. Ist die Arthrose im fortgeschrittenen
Stadium und die Lebensqualitéat aufgrund der Schmer-
zen stark gemindert, hilft oft nur noch eine Operation
und ein kUnstliches Kniegelenk. Um diesen Moment so

lange wie moglich heraus zu zdgern und mdglichst be-

schwerdefrei zu leben, kdnnen Betroffene selber aktiv
werden.

,Bewegung — das ist mein SchlUssel zu Mobilitdt und Le-
bensqualitat”, sagt Christian Neureuther. Als enemaliger
Skirennprofi leidet er heute selber unter Arthrose im Knie.
Vor allem beim Skifahren und Golfen macht sich die re-
gelmdBig starke Belastung seines friheren Spitzensports

bemerkbar.

Der Knorpel im Knie braucht jedoch gerade jetzt noch
sanfte Bewegung, um die natUrliche Schmierschicht im
Gelenk zu erhalten und mit N&ahrstoffen zu versorgen.
Neureuther sefzt deshalb weiterhinauf Sport und das
Tragen einer Orthese. ,,Ich versuche so wenig Schmerz-
mittel wie mdglich zu nehmen und ich méchte mich
auf keinen Fall operieren lassen. Ich frage deshalb eine

Orthese, die sich bequem am Unterschenkel anbringen



|Gsst. Sie entlastet mein Knie, die Schmerzen sind deut-
lich geringer und ich kann auf Tabletten verzichten", er-
klart Neureuther. Sich nicht trofz, sondern gerade wegen
seiner Arthrose zu bewegen ist ein Ansatz, den Christian
Neureuther gemeinsam mit seiner Frau Rosi Mittermeier
in BUchern auch an andere Menschen weitergeben
mochte. ,Wenn es Méglichkeiten gibt, um weiterhin ak-
fiv. am Leben teiinehmen zu kénnen, dann sollfe man
diese nutzen. RegelmdBige Bewegung, eine ausgewo-
gene Erndhrung und ein wenig UnterstUtzung durch das
orthopddische Hilfsmittel helfen mir dabei weiterhin alles

das tun zu kénnen, was ich moéchte", sagt Neureuther.

Dass es durchaus Alternativen zu einer Operation gibt,

ist noch nicht jedem bekannt. Zu schnell wird daher der

Entschluss gefasst, das Kniegelenk durch ein kinstliches
ersetzen zu lassen. Solange die Arthrose sich noch in ei-
nem frGhen Stadium befindet, kdnnen sogenannte Or-
thesen Schmerzlinderung verschaffen. Bei den im Sani-
t&tshaus erhdltlichen Hilfsmitteln handelt es sich zumeist
um Bandagen, die Uber das Knie gezogen werden.
Nachteil ist jedoch, dass diese bei Bewegung verrut-
schen und den Schenkel einschniren kénnen, was das
Tragen unangenehm macht. Eine Alternative hierzu bie-
tet eine dafUr entwickelte Orthese. Sie setzt am FuB8 an
und leitet die Last vom ohnehin schon beanspruchten
Knorpel ab. ,,Ich bin ein eitler Mensch und deshalb froh,
dass diese Orthese zudem auch noch sehr modern aus-
sieht", sagt Christian Neureuther. ,,Und wenn ich sie mall
nicht zeigen mdéchte, dann IGsst sie sich auch wunder-

bar unter der Hose verstecken."

GOLF



ald beginnt die Golfsaison. Um direkt fit und voller
Power wieder durchzustarten, ist es wichtig, schon
jetzt etwas dafir zu tun. Jeder Golfer weiB, dass der
Golfschwung einen sehr anspruchsvollen Bewegungsablauf darstellt.
Insgesamt werden 124 bis 130 Muskeln quer durch den ganzen Kor-

per beansprucht. Die wichtigsten Muskeln fUr einen optimalen Golf-

ZUHABSEIN
FORM KOMMEN
FUR‘DIE SAISCR

Alle Ubungen inkl.
Anleitungen als
PDF zum




schwung befinden sich dabei im Rumpf-
bereich. Die Rumpfmuskulatur stellt ein
wichtiges Bindeglied zwischen oberen Ext-
remitéten (den Armen), welche die Schlag-
bewegung ausfGhren und unteren Exire-

mitdten (den Beinen), die einen sicheren

Stand gewdhrleisten sollen, dar. Im Rumpf

muUssen demnach in kirzester Zeit sdmtliche
Muskelpartien optimal und schnell genug

koordiniert werden. Nur so erlangt man die

notige Stabilitdt in der Kérpermitte, sodass die Schwung-
bewegung auch bestmdglich ausgefUhrt werden kann.
Dies senkt das Risiko fUr Verletzungen und Rickenprob-
lemen um ein Vielfaches. Weitere wichtige Muskeln fir
einen Golfer befinden sich im Bereich der Schulter und
Brust. Dort wird beim Schwungstart die Drehbewegung

erzeugt. Zusatzlich werden die Bein- und GesdBmusku-




latur im hohen MaBe beansprucht. Zum einen, um fest
und stabil zu stehen und zum anderen, um sich effektiv
abdricken zu kénnen. Wer sein Golfspiel langfristig ver-
bessern moéchte, kommt um die Kraftigung seiner Golf-
muskeln und um die Verbesserung seiner Kraftausdauer
nicht vorbei. Doch noch viel wichtiger ist der Ausgleich
muskuldrer Dysbalancen. Beim Golfschwung handelf es
sich um eine sehr einseitige Belastung fUr den Koérper.
Deswegen ist es von groBer Bedeutung, diese muskula-
ren Dysbalancen auszugleichen. Sprich, vor allem uni-
laterale (einseitige) Ubungen durchzufUhren und die
RUckenmuskulatur zu stérken. Dies senkt das
Verletzungsrisiko und eventuelle RUckenprobleme um
ein Vielfaches. Zudem kann der Golfschwung viel flUssi-

ger ausgefUhrt werden.

Ubungen dafir kénnt ihr wunderbar zu Hause machen.
Alles was ihr dazu bendtigt ist ein eine Matte oder wei-
che Unterlage, ein Theraband und eine kleine Hantel

oder Wasserflasche.

26

. Air Squats 15x
. Glute Bridge 20x

. LiegestUtze auf einem Hocker 10x

. Rudern mit Theraband 15x

. Superman Circles 15x

. Reverse Fly mit Theraband 15x

. Planks 60 Sekunden

. Planks mit Drehung 15x ‘
Alle direkt hintereinander.

Danach 1-2 Minute Pause. FUr 3 Durchgdnge

Alle Ubungen inkl.
Anleitungen als
PDF zum
Download!
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PING &&=
EUSTUM FlTTlNE TAG

13.00-78.00 Uhr

PERSONLICHES FITTING MIT EINEM PING MASTER FITTER.
MILLIONEN VON CUSTOM FITTING KOMBINATIONEN FUR HERREN, DAMEN UND JUNIOREN.

TRACKMAN™ LAUNCH MONITOR.

Lassen Sie sich Custom Fitten von einem PING Produkt Spezialisten um Ihnen dabei zu helfen niedrigere
Scores und lhr bestes Golf zu spielen.

BUCHEN SIE NOCH HEUTE [HREN TERMIN

Golf Club Hardenberg e.V.
Gut Levershausen
37154 Northeim

Tel.: 05551 - 90 838 0




PING Polo
89,-

TIGA Pullover
119,

CHERVO Weste
299,90

FOOTJOY
Handschuhe
20,90

FALKE
Socken
19,-

PING Cap
32-

ABACUS Hose
89,-

FOOT)OY
Schuhe
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nzwischen jahrt sich der
Zeitpunkt, zu dem der erste
Lockdown in Deutschland
ausgerufen wurde. Eine Ge-
burtstagsfeier erscheint den-

noch unangemessen, vor

von Jan Thomas Ockershausen

allem angesichts der Tatsache,
dass der kleine Bruder des Jubilars, der zweite Lock-
down, uns nach wie vor plagt. Ein Ende der Pandemie
scheint in weiter Ferne. Corona hat Deutschland fest im

Griff und mit ihm seine Golfpléatze.

Besonders angenehm wird diese Situation keiner finden,
wenngleich die Beschneidung unserer persénlichen Frei-
heit sicherlich in keinem Verhdltnis zu den gesundheit-
lichen Folgen steht, die Menschen zu erleiden haben,
die an diesem tUckischen Virus erkrankt sind. Doch trotz
allem bringt Corona auch nicht nur Schlechtes mit sich,
macht es uns doch auch klar, welchen Wert scheinbar
alltdgliche Dinge haben, die wir ansonsten ohne gro3

nachzudenken ,,mitgenommen* haben.

Und so werden viele Gesprdche dieser Tage domminiert
von all dem, was wir uns winschen und tun wirden,

wenn das Virus sich endlich verzogen hat.

\Ch:
E

B..

Endlich wieder kdnnten wir ohne Furcht und Mund-Na-

senschutz Dienstags und Mittwochs nach Abschluss der
Herren- oder Damenrunde im Clubhaus sitzen, unsere
Doppelbogeys herunterspUlen oder die Birdies begie-
Ben. Bei einigen Sportskameraden kdénnte zwar insbe-
sondere das recht hdaufige Erfordernis eines ,,Herunter-
spulens" die Leber ernsthaft in Mitleidenschaft ziehen,
auf der anderen Seite erscheint dieser Zustand dem ei-
nes stdndigen Eingesperrtseins mit FFP2-Maske vor dem

Riechorgan durchaus vorzugswert.

Endlich wieder kénnten wir uns an Tee 1 mit Handschlag
begriBen oder nach guten Schidgen abklatschen,
ohne hinterher gleich unter die Sagrotandusche sprin-
gen zu mUssen. Golf ist zwar eine vorwiegend kérperlose
Beschdftigung, aber mit etwas zwischenmenschlicher

Nd&he spielt es sich dennoch besser.

sl



Endlich wieder kdnnten wir - unter Missachtung der neu-
en geschwindigkeitsférdernden Regeln - vor dem Put-
fen die Fahne anfassen und sogar aus dem Loch ziehen
und uns in der durch diese Tatigkeit eingeleiteten Phase
héchster Konzentration fhlen wie die Profis - auch wenn
dieses GefUhl bei entsprechender Anzahl der Putts auf

demselben Grin zuweilen 3 bis 4 mal durchlebt werden

muUsste.

Endlich wieder k&dnnten wir zwanglos mit Blick auf die 18
des Gottingen Course mit unseren Flightpartnern und al-
len die es noch werden wollen, die Sonne genieBend
Zeit verschwenden, ohne dass die Begriffe Aerosol, An-
fikérper oder Impfchaos sich in unsere Kommunikation

mogeln.

F
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Endlich wieder ware das Handicap die vorherrschende
Zahl in unserem Leben und nicht der R-Wert und auch
die Spielvorgabe wirde die 7-Tage-Inzidenz als wichtigs-

te Zahl des Tages verdréngen.

Endlich wieder wirde sich der Smalltalk und der Flurfunk
im Club mit unseren jeweiligen Urlaubszielen und neuan-
geschafften Kraftfahrzeugen befassen und nicht mit der
bangen Frage, ob die ndchste Golfreise ins Hochrisiko-

gebiet Uberhaupt noch méglich ist.

Endlich wieder kdnnten wir froh und sorglos Golf spielen.

Vielleicht sogar in 4er Flightse

Hoffen wir, dass alle diese ,,Endlich wieder" in ErfGllung

gehen und dass es bald heiBt ,,Endlich nicht mehr*.
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STECKBRIEF

Name:
Alter:

Beruf:

Freizeit:

Patricia Kreuzer
51

gelernte BuUrokauffrau, Betreu-
ung von Golfmitgliedern und
Gasten

In meiner Freizeit gehe ich ger-
ne mit meinem Mann spazieren
und fahre mit Begeisterung
Rad. Lasst es die Zeit zu, schwin-
ge ich mich auf mein Motorrad
und im Herbst sammle ich be-
geistert Pilze in unseren heimi-
schen Waldern. Kochen und
Backen sind ebenfalls eine Lei-
denschaft. Reisen gehort in der
Winterzeit zu meiner liebsten
Freizeitgestaltung. Dann bin ich
mit meinem Mann gerne in Flo-
rida und Neuseeland
unterwegs.

[IM\
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Seit wann bist du mit an Bord des GC Hardenberg?

Am 01. Marz bin ich zum Team des GC Hardenberg ge-
kommen und freue mich auf eine abwechslungsreiche
Tatigkeit hier im Resort mit netten und kompetenten Kol-

legen.

Welche Aufgaben warten auf dich?

ZukUnftig werde ich die Turniere betreuen und diese
auch mit meinen Kollegen organisieren und abwickeln.
Im Rahmen der Mitgliederverwaltung werde ich den

Mitgliedern mit Rat und Tat zur Seite stehen.

Kannst du bitte etwas zu dir als Person erzdahlen,
beruflich aber auch privat.

Nach meiner Ausbildung zur BUrokauffrau bin ich vor vie-
len Jahren in den Golfsportbereich gewechselt. Begon-
nen hat alles hier auf dem Hardenberg (damals noch
Golf Club Goéttingen e.V.) und ich war seitdem als Club-
sekretdrin in verschiedenen Clubs bzw. auf verschiede-
nen Anlagen tatig. Viele Jahre habe ich mit meinem
Mann unseren Golf Shop gefUhrt und in dieser Zeit das

auf der jeweiligen Anlage tatige ClubbUro unterstitzt.

Einige kennen mich vielleicht schon; meine letzte Ar-
beitsstatte war das benachbarte Sport- und Golf-Resort

Gut Wissmannshof in Staufenberg.



Seit wann bist du mit an Bord des GC Hardenberg?

Seit dem 15. Januar bin ich Teil des GC Hardenbergs
Teams. Ich wurde toll von den Kollegen aufgenommen
und freue mich auf die spannenden und herausfordern-
den Aufgaben, die mich erwarten. Schon die ersten
Wochen haben mir sehr viel SpaB bereitet und jeden
Tag lerne ich etwas dazu. Ich kann es kaum erwarten,
dass die Golfsaison losgeht und ich den Golfclub mit all

seine Menschen kennen lernen darf.

Welche Aufgaben warten auf dich?

In erster Linie werde ich im Marketing Thorben Rudolph
und Thomas Keisch unterstUtzen und dabei nicht nur An-
sprechpartnerin sein sondern auch die laufenden und
anstehenden Marketingprojekte koordinieren und orgo-
nisieren. Dabei bekommen die INSIDE und die digitalen

Medien meine besondere Aufmerksamkeit.

Kannst du bitte etwas zu dir als Person erzdhlen,
beruflich aber auch privat.

Nach meiner Ausbildung zur Veranstaltungskauffrau
wollte ich meinen berufichen Weg unbedingt noch er-
weitern und habe ein Studium zur Kommunikationsfach-
wirtin absolviert. Parallel dazu habe ich ein Prakfikum bei
ottfobock in Duderstadt begonnen. Dort wurde ich noch

wdahrend des Studiums in eine Festanstellung

37

STECKBRIEF

Name: Stefanie Hildebrand

Alter: 40 Jahre jung

Beruf:  Eventmanagement, Marketing
Specidalist, Projektmanagement,
Social Media Manager

Freizeit:  Seit Oktober ist Waltraud, eine
bezaubernde groBe Schweizer
Sennenhindin, ein Teil unserer
Familie. Bewegung in der Natur
— Spazieren gehen, Wandern,

Joggen. Kreatives Handwerken
in KUche und Werkstaftt.

Ubernommen und habe mein Berufsieben im Marketing

als Projektmanagerin und Marketing Specialist gestaltet.

Privat haben mich von frihester Kindheit Sport und Na-
tur begleitet. Meine Mama hat mir und meiner groBen
Schwester bereits im zarten Alter von drei bzw. vier Jah-
ren (Nina ist nur ein Jahr dlter als ich) das Skifahren bei-
gebracht. Tennis und Handball prédgten meine Kinder-

und Jugendjahre.

Meine zweite Heimat ist das Allg&u. Ein groBer Teil meiner
Familie lebt dort und auch mein Mann ist dort mittlerwei-
le zu Hause. Der Berg und die Natur sind unsere Freiheit.
Den Golfschléger habe ich auch schon geschwungen.
Da meine Eltern begeisterte Golfer sind, blieb es natir-
lich nicht aus, dass ich gemeinsam mit ihnen den Public
Course bespielt habe. Jetzt steht ganz oben auf mei-
ner Agenda, das Golf-Spielen richtig zu lernen. Ein toller
Sport — eine tolle Chance. Bewegung in der Natur ist fUr

mich die perfekte Kombination.

Indoor haben mich meine Kiche und meine Werkstatt
vollim Griff. Als leidenschaftliche Kéchin liebe ich es, sai-
sonale und regionale Speisen zuzubereiten; mit Vorliebe
in Kombination mit orientalischen und mediterranen Ein-
fiussen. Und wenn die KUche nicht meine Werkstatt ist,
dann findet meine Kreativitat zwischen Farben, Pinseln,

Akkubohrer, Nadgeln und Schrauben ihren Raum.



B 241 AN HARZTOR ERST ENDE

SEPTEMBER WIEDER BEFAHRBAR

Die Baustelle an der BundessiraBe 241 im Bereich Harztor in

Northeim wird die Autofahrer und insbesondere die Berufs-
pendler noch weitere sieben Monate argern. Bis Okiober
missen sie noch die zeitaufwendigen Umleitungen Uber El-
vershausen oder Suterode nuizen. Dann erst wird die B 241

wieder befahrbar sein.

Allerdings eine gute Nachricht gibt es auch: Der Wintereinbruch mit den starken Schneefdllen im Februar hat den Bau-

zeitplan am Harztor nicht durcheinandergewirbelt. Der vereinbarte Fertigstellungstermin fUr die GesamtbaumaBnahme

Ende Oktober hat weiterhin Bestand. Bereits Anfang Oktober soll jedoch der Verkehr wieder rollen. Die Baufirma habe von

inrem vertraglich eingerGumten Recht, die Bauzeit wegen Schnee und Frost zu verléingern gegenUber der Stadt keinen

Gebrauch gemacht. Und das, obwohl die Bauarbeiten wegen der Wetterunbilden unterbrochen werden mussten. Das

bestatigte die Stadtverwaltung auf HNA-Anfrage.

Bereits abgeschlossen sind die Bauarbeiten im ersten Bauabschnitt im Bereich Schaupenstiel. Hier ist schon asphaltiert

worden. Das teilte die Stadt Northeim mit, die fUr alle am Ausbau beteiligten Behdrden — stddtischer Eigenbetrieb Abwas-

serbeseitigung (EBA), Stadtwerke Northeim und StraBenbaubehédrde Bad Gandersheim — spricht.

Die Arbeiten im zweiten Bauabschnitt vom Schaupen-
stiel bis zur EinmUndung des Ostrings finden derzeit plan-
mdaBig statt, so ein Stadtsprecher. Der Kanalbau sei bis

auf einzelne HausanschlUsse abgeschlossen.

Aktuell erfolgten die Leitungsverlegungen fUr Gas und
Wasser durch die Stadtwerke. Asphaltiert werden soll
dieser zweite Abschnitt zwischen Ostring und Harz-
torkreuzung ab Ende Mdarz, sodass man dann sowonhl
die Tankstelle als auch zum Beispiel das Autohaus am
Harztor wieder von Northeim aus ohne Holperpiste an-
fahren kann. Die Arbeiten im dritten Bauabschnitt von
der EinmUndung Ostring am Stadtfriedhof vorbei bis zur
EinmUndung Lohgraben (Flugplatzzufahrt) haben am

25. Februar begonnen.

Hier werden zundchst die Kanalrohre auf der SUdseite
verlegt. Der Anliegerverkehr werde in diesem Bereich
einspurig am Baufeld vorbeigefUhrt und durch eine Am-

pelanlage geregelf. Die Grundstickszufahrten wirden

von der Baufirma stets hergerichtet, sodass die Grund-

stUcke erreichbar bleiben.

Im dritten Bauabschnitt vom Ostring bis zum Lohgraben
erfolgt aktuell der Kanalbau und etwas spdater auch pa-

rallel der Leitungsbau durch die Stadtwerke.

Ende Juli soll dann der StraBenausbau auf dem rund 800
Meter langen Abschnitt entlang des Stadtfriedhofs star-
ten. Die letzten Asphalfierungsarbeiten sind in diesem
Abschnitt fUr Ende September vorgesehen. Danach

kdnne der Verkehr wieder flieBen.

Weitere Bauarbeiten betfreffen danach nur noch die
StraBe Am Lohgraben. Auch an der Harztorkreuzung
wird es nach Angaben der Stadt noch Bauarbeiten
geben. Nach Erneuerung eines Kanalschachtes soll der
gesamte Kreuzungsbereich eine neue Asphalischicht
bekommen. Die Bauarbeiten sollen Ende Mé&rz begin-
nen, die Kreuzung wdhrenddessen weiter nutzbar blei-
ben, so ein Stadtsprecher.

Quelle: Axel Gdédecke - hna.de
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Unkorrekie Handicaps?

Warum hdngt es beim neuen World Handicap System?

Liebe Mitglieder und Gdaste,

von Stefan Quirmbach

wer von lhnen seit Dezember immer mal wieder sein Handicap gecheckt hat, bekam unter Umstdnden ein paar Schwan-

kungen prasentiert. Der Hauptgrund dafir ist die immense Anzahl von Spielern sowie die dazu gehdrige groBe Anzahl von

Turnieren, die mittels der Software vom Alten in das Neue System Ubertragen werden mussten.

Es kann so zum Beispiel sein, dass nur 7 statt 8 Ergebnisse, trotz ausreichend vorhandener Turniere, zur Ermittlung des neuen

Index herangezogen wurden, oder dass bestimmte Ergebnisse nicht in lhrem Scoring Record auftauchen, weil sie durch

den Vorgabenausschuss hdndisch korrigiert wurden.

Es kommt auch vor, dass Ergebnisse von Spielern mit
gleich lautenden Namen verwechselt wurden, oder die
Zuordnung zu dem richtigen Heimatclub wegen einiger
Vereinswechsel nicht sauber abzugrenzen ist. Der Deut-
sche Golf Verband beteuert, dass er davon ausgeht,
dass alle Handicaps zum Start der neuen Hauptsaison

am 1. April korrekt dargestellt werden.

Die Handicaps eines jeden Golfers in Deutschland wer-
den ab 2021 zentral vom DGV verwaltet und nicht mehr
wie zuvor, von den Clubs. Um 00.00 Uhr jede Nacht wer-
den alle an dem Tag erspielten Handicap-relevanten Er-
gebnisse durch das Infranet an den DGV gemeldet und

dann findet die Errechnung der Handicap Indizes statt.

Sie kénnen lhre aktuelle Vorgabe unter golf-dgv.de
checken. Registrieren Sie sich mit ihrer DGV Ausweis-
nummer und schon sind Sie drin. Sie kénnen dort lhren
,Handicap History Sheet" also alle lhre gespielten Er-
gebnisse der lefzten Jahre sehen. Die fett gedruckten

sind die besten Ergebnisse, die in der anderen Ansicht,

dem Scoring Record addiert werden. Sollte sich Ihr neu-
er World Handicap Index von der alten EGA Vorgabe
um bis zu 1,5 Schldige gedndert haben, so ist das ein
ganz normales Ergebnis und im Prinzip auch nicht zu be-
anstanden. Hat sich aber die neue Vorgabe um mehr
als 1,5 Schldge verandert, kdnnen Sie uns im Club an-

schreiben und um eine Uberprifung bitten.

Sollten Sie darUber hinaus mit dem neuen Handicap
nicht einverstanden sein, kdnnen Sie sich an den Vor-
gabenausschuss des GCH wenden und eine Korrektur
erfragen. Allerdings ist das nicht mehr in der Hoheit des
Clubs, sondern obliegt dem DGV. Der Vorgabenaus-
schuss Uberprift den Anfrag und schickt inn zur Entschei-
dung nach Wiesbaden.

Meiner Uberzeugung nach wird das neue System fir re-
ellere Vorgaben sorgen. Bleiben Sie ein wenig geduldig
und freuen Sie sich auf den Turnierstart und die Mdglich-
keiten, das Handicap zu verbessern oder zu mindestens

zu halten.



FOOT)OY Socken
19,40

PUMA Polo
89,95

ADIDAS Cap
25-

TIGA Pullover
119 -

ABACUS Hose
89-

FOOT)OY
Schuhe
239,-




NEUES AUS DEM PROSHOP

GIRLS GOLF Polo
79-

FALKE Socken
13-

shop.achardenberg.de

TITLEIST Cap
30--

FOOTJOY
Handschuhe
20,90

TIGA Pullover
119,-

ALBERTO Hose
149,95

FOOTJOY
Schuhe
209 -




Gute Partner
sind unbezahlbar.

Besondere Anforderungen
verdienen besondere Beratung.
‘ Unser Private Banking verbindet kompetente
Vermdégensberatung mit nachhaltigen Werten
und persdnlicher Ndhe.
In Kooperation mit der Frankfurter Bankgesellschaft
bieten wir Ihnen individuelle Anlagelésungen auf
hochstem Niveau.

www.KSN-Northeim.de
(]

— Kreis-Sparkasse Frankfurter

Northeim
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JETZT SCRRANK SICHERN

In unserer Caddiehalle kdnnen dieses Jahr wieder Schrénke gemietet
werden. Nach dem Erneuern der Eingangstir und dem Einbinden in
unser Uberwachungssystem kénnen diese abschlieBbare Boxen fir
eine Jahrespauschale von nur 105,60 € von unseren Mitgliedern ange-
mietet werden.

Per Mail: info@gchardenberg.de oder telefonisch!

oo

SAVE THE BAG

INNOVATION AUS
TRADITION

Seit mehr als 300 Jahren werden auf dem Hardenberg Spirituosen
gebrannt. Und mit den Produkten der Hardenberg Distillery gehen
wir seit 2019 neue Wege und verbinden traditionelle Herstellungs-
methoden mit modernen Veredelungstechniken — Innovation aus
Tradition.

DISTILLERY

e e WWW.HARDENBERGDISTILLERY.COM @O




Golf Club Hardenberd eVN.
Gut Levershousen
37154 Northeim

Tel.: 05551 - 908380

www.gchardenberg.de
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KSN - gut fiir die Region.

Das Vertrauen unserer Kunden begleitet uns seit tber
150 Jahren. Dabei profitieren unsere Kunden von
unserer Markterfahrung und Finanz-Kompetenz von
A-Z: Anlegen, Bausparen, Finanzieren, Versichern und
Zuhdren. Vom kostenlosen Startgirokonto fiir Schiiler
bis hin zur Altersvorsorge und Vermégensplanung.

Wir beraten Sie - KSN.

| ]
&5 Kreis-Sparkasse
Northeim

K S N Nihe
verindet,

www.ksn-northeim.de







49

insioe



GO~ SERES

G oL FRESORT HARDENBERG

Sauna-Qualitat aus Deutschland

Ein Besuch in der Sauna ist die schdnste Art, ins Schwitzen zu kommen. Als
Spezialist fUr die Herstellung hochwerfiger Sauna-Lésungen bieten wir von
TEKA-Saunabau unseren Kunden die ganze Vielfalt der Saunafertigung — von
der preiswerten Standard-Saunakabine fUr Einsteiger bis hin zur komplett indi-
viduell geplanten Designsauna, die das jeweilige Zuhause, den Wellnessbe-
reich lhres Hotels, Day Spas oder Fitness-Studios perfekt ergénzt. Ob eigene
Sauna fUrs Zuhause oder zur gewerblichen Nutzung, Innen- oder AuBensauna,
Massivholzsauna oder wérmeged&mmte Saunakabine in Elementbauweise,
Infrarot-Wdarmekabine oder Dampfbdder — unsere Sauna-Lésungen sind so
vielfdltig wie unsere Kunden und ihre Winsche.

HARDENBERG

G oL FRESORT



G oL FRESORT

Das Spielen auf dem PC des GC Hardenberg ist ohne

Platzerlaubnis oder ohne eine Mitgliedschaft mdglich.

-

1. Nutzungsmaglichkeit fir
Kunden der Stefan Quirmbach
Golfschule

FUr Géste, die bei der SQ Golfschule
einen Platzreifekurs belegen, gilt

folgendes Angebot:

a. Nach der Teilnahme an einem PE
Kurs der SQ Golfschule kann der PC
einen Monat kostenfrei genutzt

werden.

b. Nutzung des PC fUr 2 Monate, sowie
einmalig einen der beiden
Meisterschaftsplatze spielen (nur mit
bestandener PE; NC oder GC nach
Verfugbarkeit und nicht am WE).

45,- €pP.

C. Nutzung des PC fUr 3 Monate, sowie

einmalig jeden der beiden

Meisterschaftsplatze spielen (nur mit

bestandener PE, NC und GC nach

VerfGgbarkeit und nicht am WE).

80,- €rP.

~

J

-

Preisliste fur alle
anderen Gdaste

*« 1Runde 10,- €p.P.
* Tagesgreenfee 18,- €p.p.
*  12erTageskarte 180,- €p.P.

* 1 Monat Nutzung 45,- €p.p.

Nutzung des PC fir 2 Monate, sowie einmalig
einen der beiden Meisterschaftsplétze spielen
(nur mit bestandener PE; NC oder GC nach
VerfUgbarkeit und nicht am WE).

75’_ € p.P.

Nutzung des PC fir 3 Monate, sowie einmalig
jeden der beiden Meisterschaftsplétze spielen
(nur mit bestandener PE , NC und GC nach
VerfUgbarkeit und nicht am WE).

98,- €.

Alle Angebote sind pro Person nur 1x gUltig!

-

~

J

/
ALL- IN Platzreife Angebot

Der All- In PE Kurs beinhaltet in einem Preis
eine Vielzahl von Leistungen:

INKL. Teilnahme an einem PE Kurs
der SQ Golfschule

PLUS: 1 Halbschlégersatz Fa. Wilson
mit Tasche

PLUS: 30 Token

PLUS: Nutzung des PC fir

3 Monate sowie einmalig
jeden der beiden
Meisterschaftsplatze spielen
(nur mit bestandener PE, NC
und GC nach Verfigbarkeit
und nicht am WE).

Gesamtpreis 784,- €

-

PC= Public Course (&ffentlicher Platz) | NC= Niedersachsen Course | GC= Goéttingen Course | PE= Platzreife




INSIDE: Lieber Uwe, stelle dich bitte kurz vor:

Dr. Uwe Franz: Ich bin 66 Jahre alt, verheiratet und habe
3 Kinder mit 6 Enkelkindern, die mir und meiner Frau sehr
viel Freude bereiten. Seit Anfang 2021 bin ich im Ruhe-
stand; davor war ich als niedergelassener Allgemein-
mediziner im Landkreis Northeim t&tig. Einen groBen Teil
meiner Freizeit verbringe ich mit sportlichen Aktivitaten.
Das war schon immer so; hdufig Ballsport, aber es darf

auch Jogging oder Rennradfahren sein.

INSIDE: Wann hast du mit dem Golfen angefangen?

Dr. Uwe Franz: Vor etwa 20 Jahren habe ich mit meiner
Tochter Vera an einem Schnupperkurs hier im Golfclub
teilgenommen. Mir war schnell klar, dass ich am Golfen
Freude habe und mein GlUck mit den Schlégern versu-
chen will.

INSIDE: Was verbindest du ganz persdnlich mit dem
Men’'s Day?2

Dr. Uwe Franz: Einen Termin, der in meinem Kalender fest
eingeplant ist, verbunden mit der Mdglichkeit, immer
wieder neue Mitspieler kennenzulernen und natUrlich
die sportliche Herausforderung, der ich mich jeden Mitt-

woch gerne wieder stelle.

INSIDE: Seit diesem Jahr wirst du mittwochs nicht mehr
einfach nur Golf spielen, sondern als neuer Captain des
Men’'s Day das Ruder Gbernehmen. Was bedeutet das
fUr dich?e

Dr. Uwe Franz: Neben dem sportlichen Engagement
durch die Teilnahme als Spieler bedeutet das Amt vor
allem organisatorische Arbeit, wie die Erstellung des
Spielplans, die Ansprache méglicher Sponsoren, sowie
die Planung und DurchfUhrung des Spieltages. Ich wer-
de also mehr, deutlich mehr Zeit in den Golfsport inves-
tieren, als das bisher der Fall war — nicht nur auf dem
Platz, sondern auch am Schreibtisch, Telefon oder hof-
fentlich bald auch wieder bei persdnlichen Gespréchen
im Clubhaus.



DER NKEUL

CAPTAIN DER HERRENRUNDE

im Interview mit

Uwe Franz

INSIDE: Dein Vorgdnger und Captain war Theo Schmid.
Was denkst du Uber ihn2 Hat er groBe FuBabdricke hin-

terlassen?

Dr. Uwe Franz: Theo ist ein guter, hochgeschd&tzter Ka-
merad und bleibt fester Bestandteil des Men’s Day. Wir
begleiten ihn gern auf dem Weg zum einstelligen Han-
dicap! Er hat die Herrenrunde am Mittwoch maBgeblich
weiterentwickelt zum Men’s Day, wie wir ihn heute ken-

nen. Selbstverstandlich sind dies groBe FuBabdricke!

INSIDE: Was war dein erster Gedanke, als dich Theo
Schmid gefragt hat, ob du sein Nachfolger werden

mochtest?e

Dr. Uwe Franz: Ich weiB aus mehrj&hriger Erfahrung in-
nerhalb der Vorstandstéatigkeit in Sportvereinen, dass
ehrenamtliche Arbeit, die Ergebnisse hervorbringen soll,
eher nicht aus ,,Ehre", sondern vielmehr aus ,,Arbeit" be-
steht, dementsprechend Zeit kostet und besser funktio-

niert, wenn man nicht allein davorsteht. In erster Linie

fUhlte ich mich natirlich geehrt. Zeitgleich war aber klar,
dass ich die Entscheidung fur dieses Amt gemeinsam
mit meiner Ehefrau Gudrun treffen wollte. Gesagt, ge-
tan. GlUcklich schatze ich mich auch, dass Klaus Zim-
mermann als KassenfUhrer, Peter Thomsen und Micha-
el Blum als Mitorganisatoren, sowie Arndt Windhorst als

Medienbeauftragter mich unterstiGtzen.

INSIDE: Was ist dir mit diesem Enrenamt besonders wich-

fig und welche Ideen hast du fir die Zukunft2

Dr. Uwe Franz: Der Men's Day soll natUrlich weiterhin
erfolgreich und gut besucht sein, das ist mein Haupt-
anliegen. Mir ist es wichtig, die Mitglieder noch stdrker
einzubeziehen und allen Inferessierten die Mdglichkeit
zu geben, sich neben dem reinen Spiel zu engagieren
und einen Beitrag zu leisten bei der Mitgestaltung des
Spiels am Mittwoch.



r ANZEIGE

500g GrUner Spargel

250g Krauterseitlinge
(leckerer Pilz, auch als Kénigs-Austernpilz bekannt)

100g Manchego
(spanischer Schafskdse aus der
Region Kastilien-La Mancha)

6 EL Olivenal
Salz & Pfeffer aus der MUhle

1. Spargel waschen, nicht schdlen. Unteres Ende abrechen. (GrUner Spargel hat eine Art Sollbruchstelle.
Nicht erschrecken, manches Mal ist das holzige Ende ein groBes StUck.)

2. Topf mit Wasser aufsetzen und zum Kochen bringen.
3. Spargel in ca. 3 cm groBe Sticke schneiden.

4. SpargelstUcke in kochendes Wasser geben und 1 Minute blanchieren. AbgieBen und mit kaltem Wasser abschrecken.
Gut abtropfen lassen, bzw. am besten auf ein Kilchenhandtuch legen und trocken tupfen.

5. Kr@uterseitlinge der Ldnge nach halbieren und dann in ca. 3 cm groBe Sticke schneiden.

6. Manchego grob hobeln.

4 )

Mo. - Sa.
07.006-22.00
\_ "/

Robert - Schnahel - Strafie 1 | 31194 Northeim




ZUBEREITUNG:

1 Das Olivendlin der Pfanne erhitzen.

I Kré&uterseitlinge in die Pfanne geben und
scharf anbraten.

III Nach ca. 5 Minuten den Spargel dazu geben und sal-
zen. Krduterseitlinge und Spargel goldbraun anbraten.

IV Mit Pfeffer wirzen und durchschwenken. (Den Pfeffer
erst zum Schluss dazu geben, da er sonst verbrennt.)

V Den grUnen Spargel mit den Krduterseitlingen auf
einem Teller anrichten und den grob gehobelten Man-

chegokdse darUber streuen.

VI Gerne noch etwas Olivendl darUber traufeln. Fertig!

Brote Rosado

Kennengelernt haben wir diesen Wein anlésslich einer
Weinmesse auf Mallorca, wohin spanische Weinerzeu-
ger uns eingeladen hatten. Welch ein schéner Ort fUr ei-
nen beruflichen Termin! Ubriggebliebene Probeflaschen
wurden im Anschluss groBzUgig an uns verschenkf, um
nicht im Flugzeug wieder ans Festland zu reisen. Wir ha-
ben uns gerne ihrer angenommen und mit ihnen die
Tage des Kurzurlaubs beim Wandern, Picknick oder zum
Aperitiv vor dem Abendessen umso mehr genossen.
Diese schénen Reiseerinnerungen wollen wir mit unseren
Kunden teilen, seither ist der Brote Rosado bei uns im Sor-
fiment, zum Fernweh Wecken und Stillen. Der Wein aus
dem HUgelland in der DO Valencia wird zu 100 % aus
der Garnachatraube gewonnen, Frische und Wrze sind
ihre Merkmale. Die Domdne Los Pinos baut ihre Weine
naturbelassen und auf dkologische Art aus, immer mehr
spanische Winzer folgen dieser Philosophie. So entste-
hen charaktervolle und ortstypische Weine, die mediter-
rane Speisen aufs Beste begleiten.

Hier passt unsere Empfehlung ideal zu dem gebratenen
Spargel, der Manchego-Kése als schmackhafter Bot-
schafter Spaniens macht die Kombination perfekt.

2019 Brote Rosado Garnacha DO Valencia
Bodegas los Pinos
0,75 Euro 8,90

Sie finden diesen Wein in unserem Onlineshop auf
www.weinhandlung-Bremer.de, Noch mehr freuen wir
uns Uber Ihren Besuch in unserem Weinhaus in Gottin-
gen-Holtensen, Lenglerner StraBe 2, Taglich von 9-18
Uhr gedffnet, Samstags bis 13 Uhr

Als Leser der INSIDE profitieren Sie von unserem Sonder-
preis von 8 Euro (gUltig bis zum 30.4.2021, bitte geben
Sie bei der Bestellung den Bestellcode , INSIDE2021" an.




Gesund bleiben
SpaB haben
Golf spielen

StartUp

Spielen Sie Golf im Golf Club
Hardenberg. Zusammen SpaB
haben und gesund bleiben.

Sie erhalten zusatzliche Ver-
gUnstigungen fUr Ehepaare
und Gruppen ab 4 Personen.

Informieren Sie sich Uber

unsere kostenfreien Schnup
perstunden zum Kennenler-
nen. mtl.
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Mercedes-Benz o 4

AFTER WORK GOLF CUP »t" £

W, /
Mercedes
AfterWork

TURNIERSERIE 2021

07. Mai
28. Mai
11. Juni
02. Juli
09. Juli
13. August

10. September

Anmeldung iiber das bekannte AWS System oder N )
direkt im ProShop Gut Levershausen! 4 4 3
Bitte beachten Sie, dass die Uhrzeitangaben noch variieren konnen. :L’ [
Sie werden rechtzeitig iiber Anderungen informiert! V V A

Emil Frey Kassel /Gottingen
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Individuell planen und bauen

Neubau & Baumanagement
Umbau & Energieberatung «w)

Bauplanung & Sanierung

An der Stupe 5 - 37124 Rosdorf - Tel. 0551.5002517
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HARDENBERG

GOLF RESTAURANT
SACHSENROSS ...

( ’ ALLROUND-SERVICE’

UMZUGE

TRANSPORTE

PREMIUMPAKETVERSAND

ENTSORGUNGEN

Allround-Service Logistics GmbH Telefon: 0551 48 53 10 LAG.I.E RLOSUNGEN
Maschmihlenweg 36 E-Mail: info@allround-service.de ENTRUMPELUNGEN

37081 Gottingen Web: www.allround-service.de



DR. MATTHIAS REICHART
NOTAR UND FACHANWALT FUR
BAU- UND ARCHITEKTENRECHT
UND MIET- UND WEG-RECHT

ROBERT CARL
FACHANWALT FUR
BAU- UND ARCHITEKTENRECHT

ERIK PREISS
RECHTSANWALT
MIET- UND WEG-RECHT

KARL-HEINZ MUGGE
FACHANWALT FUR STRAFRECHT
UND STEUERRECHT

GERO GEIBLREITER
RECHTSANWALT
VERWALTUNGSRECHT

BERNHARD DAAMEN
NOTAR a.D. UND FACHANWALT

FUR VERSICHERUNGSRECHT UND

ARBEITSRECHT

MARCO ENGELHARDT
FACHANWALT FUR VERKEHRSRECHT
UND MIET- UND WEG-RECHT

YVONNE WAUKER
RECHTSANWALTIN
STRAFRECHT

WALTER STURM
FACHANWALT FUR
VERKEHRSRECHT

Profitieren Sie von
kombiniertem Fachwissen!

Als Anwalte und Fachanwalte verschiedener Spezialisierungen bieten
wir Ihnen umfassende Rechtsberatung in allen juristischen Belangen.

Blackbit

In Kooperation mit

RKM

ANWALTSKANZLEI - NOTAR

Kanzlei Dr. Reichart, Kriesten, Mugge
Bertha-von-Suttner-Stral3e 9 « 37085 Gottingen
Tel.: (0551) 707 28-0 » www.rkm-goettingen.de




